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INTRODUZIONE

Nella presente relazione sono riportate in sintesi le attivita piu significative svolte nel corso del 2023 e i
principali servizi erogati dalla sezione in favore dei non vedenti e degli ipovedenti che insistono sul territorio di
riferimento. Sono proprio le dimensioni di tale territorio e la sua estrema parcellizzazione (108 comuni) a
rappresentare la maggiore criticita per il lavoro dell’UICI messinese. Numerosi sono infatti i soci che distano
piu di 100 chilometri dai nostri uffici, con I’aggravante di servizi di trasporto pubblico spesso fatiscenti e
talvolta del tutto inesistenti.

La sezione, compatibilmente con la propria condizione finanziaria, ¢ impegnata nell’individuazione di soluzioni
che possano mitigare tale disagio.

ASSISTENZA CONSULENZA E SERVIZI AGLI UTENTI

In linea con I'operato degli anni precedenti, presso gli uffici sezionali si & continuato a fornire una vasta gamma
di servizi, tra cui:

- Attivita di segretariato sociale;

- Fornitura di informazioni utili riguardanti le agevolazioni economiche e sociali;

- Invio telematico delle pratiche di pensione all’INPS;

- Assistenza e orientamento per I’ottenimento di documenti vari;

- Consulenza legale;

-Supporto psicologico;

- Consulenza dei servizi sociali;

- Consulenza scolastica.

La sezione ha costantemente rappresentato un punto di riferimento fondamentale per tutte le persone non
vedenti e ipovedenti del territorio messinese, oltre che per le istituzioni pubbliche e private, nel contesto
dell'assistenza sociale e di tutti gli aspetti ad essa correlati.

ISTRUZIONE

Il concetto di educazione rivela due conclusioni fondamentali: ogni societa umana possiede istituzioni
educative e l'educazione permea l'intera vita dell'uomo. Le societa trasmettono la loro cultura attraverso valori e
conoscenze da una generazione all'altra. Di conseguenza, la scuola diventa cruciale per la crescita e
I'integrazione dei bambini, specialmente quelli con disabilita visiva, offrendo loro sia conoscenze che strumenti
per raggiungere autonomamente i propri obiettivi.

Nonostante le leggi abbiano reso l'istruzione obbligatoria per tutti, inclusi i ragazzi con disabilita, 1’effettiva
inclusione richiede un impegno concreto per garantire pari opportunita educative.

La complessita della societa moderna presenta nuove sfide educative, con molteplici fonti di informazione,
rapidi cambiamenti socio-economici e condizioni di vita in continua evoluzione. Pertanto, I'educazione deve
adattarsi di continuo, e cio richiede un sempre e maggiore coinvolgimento delle famiglie, delle scuole e settori
parascolastici per garantire una maggiore liberta e autonomia per gli studenti evitando una standardizzazione
del processo educativo.

La scuola rappresenta un'importante fase di crescita per ogni individuo, offrendo opportunita di
sperimentazione, confronto e integrazione sociale. Per i bambini in particolare con disabilita visiva, la scuola
offre occasioni cruciali di socializzazione e integrazione, oltre a fornire conoscenze e strumenti per raggiungere
I propri obiettivi.

La Sezione si impegna da molti anni a fornire consulenza tiflodidattica e psicologica agli studenti, alle famiglie
e alle scuole, contribuendo a creare ambienti scolastici adatti alle esigenze degli studenti in linea con gli
obiettivi a breve, medio e lungo termine prefissati nel piano educativo individualizzato.

Durante I'anno, 1’équipe pluridisciplinare ha realizzato vari incontri sia presso i nostri uffici che presso le
scuole, cosi da poter osservare I’interazione dell’alunno con il contesto d’apprendimento in cui € inserito,
finalizzati non solo al sostegno del singolo e di chi si prende cura di lui (famiglia e scuola) ma anche alla
pianificazione di interventi volti ad individuare metodologie e sussidi adeguati allo svolgimento dell’attivita
educativa e a rendere I’ambiente scolastico maggiormente adeguato alle sue esigenze emotive, relazionali e
pedagogiche.

Nel corso dell’anno 1’equipe pluridisciplinare ha effettuato n. 12 incontri di consulenza presso la sezione e n. 6
presso le scuole della citta e della provincia. Successivamente ad ogni incontro, sono state effettuate ulteriori
verifiche sull’andamento scolastico del singolo alunno, apportando 1 dovuti accorgimenti, ed eventualmente
pianificando degli incontri di approfondimento, da svolgersi presso la sezione, al fine di consentire all’alunno



I’apprendimento e 1’utilizzo delle varie strumentazioni didattiche, del braille, dell’informatica, dell’autonomia e
dell’orientamento.
Nell’anno scolastico 2022/2023 la sezione ha seguito 22 studenti (4 ciechi, 16 ipovedenti, 2 plurihandicap) cosi
suddivisi: 8 scuola Primaria, 5 Scuola Secondaria di Primo Grado, 5 Scuola Secondaria di Secondo Grado, 4
Universita. | risultati raggiunti hanno soddisfatto ampiamente le aspettative.
Anche nell’anno 2023, I’UICI di Messina ha continuato la collaborazione con 1’Universita degli studi di
Messina, 1’Universita degli studi di Palermo, 1’Universita telematica Mercatorum e con alcuni centri di
formazione presenti sul territorio, contribuendo alla crescita e alla formazione di diversi giovani. Nello
specifico, sono stati accolti e seguiti: 1 studente pre laurea del corso di laurea in Scienze e tecniche
psicologiche, 3 studente pre laurea del corso di laurea magistrale in Psicologia clinica, 4 studenti post-laurea
del corso di laurea in Psicologia, 15 allievi del corso per Assistenti all’autonomia e alla comunicazione, n. 1
di scienze del servizio sociale.
Per quanto riguarda 1’attivita psicologica ¢ stato istituito ormai da diversi anni, uno sportello d’ascolto che
si pone come obiettivo quello di ascoltare i bisogni, le esigenze e i desideri di ogni persona, di sostenerla e
di guidarla verso una maggiore conoscenza e consapevolezza di sé stessa, dei propri limiti e delle proprie
potenzialita.
Il servizio e attivo il lunedi, mercoledi e venerdi, ed e rivolto ai soci e alle rispettive famiglie.

AUTONOMIA LEGATA ALLA SCUOLA E ALLE ALTRE ISTITUZIONI EDUCATIVE

Uno dei settori che acquista una crescente visibilita, anche per la sua rilevanza educativa e formativa, €
senz'altro il servizio di consulenza tiflodidattica. Nel corso dell'anno 2023, I'équipe pluridisciplinare operante
presso la sezione ha adottato significative strategie per favorire l'integrazione scolastica degli alunni con
disabilita visiva,, valorizzando le singole peculiarita attraverso la promozione di esperienze di crescita
personale e sociale. | professionisti della sezione, quali la referente per l'istruzione e psicologa, l'assistente
sociale in collaborazione con il tiflologo del centro tiflodidattico di Catania, hanno organizzato vari incontri con
docenti, dirigenti scolastici, alunni e famiglie, sia presso i nostri uffici che presso le scuole.

Durante il primo incontro, gli insegnanti di sostegno relazionano circa il percorso educativo-didattico
dell'alunno non vedente, ipovedente o con plurihandicap, confrontandosi poi con gli esperti e la famiglia per
definire gli obiettivi a breve, medio e lungo termine da inserire nel piano educativo individualizzato.
Successivamente, ad ogni incontro, vengono effettuate verifiche sull’andamento scolastico del singolo alunno,
apportando le necessarie modifiche e, se necessario, pianificando ulteriori incontri di approfondimento presso la
sezione. L'obiettivo & quello di consentire all'alunno di apprendere e utilizzare varie strumentazioni didattiche,
come il braille, I'informatica, nonché acquisire autonomia e orientamento.

CORSI BRAILLE

L’impegno nell'ambito della formazione ¢ stato peculiare, con particolare dedizione alla promozione di corsi di
Braille rivolti a insegnanti, assistenti all'autonomia e alla comunicazione, operatori sociali e tutti coloro
interessati a conoscere questo sistema di lettura e scrittura tattile per non vedenti e ipovedenti.

| risultati ottenuti hanno superato le aspettative; il notevole impegno e gli ottimi risultati dei partecipanti sono
uno sprone per continuare in questo fondamentale e delicato percorso.

LAVORO

Nel corso del 2023, I’associazione ha mantenuto una sinergica e proficua collaborazione con le istituzioni
pubbliche, come I'lspettorato del Lavoro e gli uffici del centro per I'impiego, con I'obiettivo comune di vigilare
attentamente sull'osservanza delle normative che prevedono I’assunzione obbligatoria di soggetti disabili. In
particolare, si ¢ dedicata all’individuazione e alla segnalazione degli Enti che non rispettavano I’obbligo di
collocamento per centralinisti non vedenti.

I non vedenti impegnati nelle attivita lavorative nel 2023, risultano essere:

- n. 68 centralinisti;

-n. 15 fisioterapisti;

-n. 3docenti;

-n. 2 liberi professionisti;

-n. 2 funzionari;

PENSIONISTICA
Con l'obiettivo di ampliare I'offerta di servizi, attivita e consulenze per i soci e le loro famiglie, la Sezione ha
lavorato instancabilmente nel corso dell'anno per fornire informazioni, assistenza e tutela. In particolare, si €



fornita consulenza e dato supporto a coloro che necessitavano del riconoscimento dello status di cieco civile e a
coloro chiamati a visite di revisione o verifica per accertare la permanenza dei requisiti sanitari.

Come ¢ noto, da alcuni anni I'lstituto Nazionale della Previdenza Sociale gestisce tutte le questioni relative
all'invalidita civile, sia dal punto di vista sanitario che amministrativo. In ogni caso compete alla commissione
medica dell’INPS il giudizio definitivo su quanto stabilito dalle commissioni predette. Tuttavia, € emersa una
difficolta nel reperire medici specialisti per le commissioni accertatrici, causando inevitabili ritardi nelle
convocazioni per le visite. Le strutture sanitarie coinvolte stanno facendo sforzi per ridurre i tempi di attesa
tramite la ricerca di figure professionali adeguate.

Non sono state segnalate situazioni particolari che richiedessero interventi da parte della nostra sezione riguardo
all'attivita delle commissioni mediche.

Per quanto attiene alle pensioni derivanti dall’attivita lavorativa ¢ stata accolta con favore la norma, fortemente
sostenuta dalla nostra associazione, inserita nella Legge di Stabilita per I’anno 2017. In base a tale
provvedimento viene garantito al fine di determinare I’importo della pensione, il riconoscimento dei quattro
mesi di contribuzione figurativa per ogni anno di lavoro prestato nel sistema contributivo. In ogni caso si
consiglia a coloro che intendono concludere il rapporto di lavoro di chiedere preventivamente il calcolo della
pensione a cui potrebbero avere diritto.

Nel corso dell’anno 2023, la sezione ha presentato n. 11 pratiche per I’accertamento delle condizioni visive; n.
9 AP70.

AUTONOMIA

Durante il 2023, I’associazione ha continuato a operare con determinazione al fine di perseguire il programma
stabilito, incrementando sia la quantita che la qualita degli interventi svolti.

Il nostro focus é stato rivolto principalmente sullo sviluppo e/o I'incremento delle abilita sociali, con I'obiettivo
di favorire in modo piu ampio il complesso processo di autonomia.

Questo e stato possibile attraverso la realizzazione di vari progetti promossi dall’ I.Ri.Fo.R.

Sono stati raggiunti ottimi risultati, resi possibili grazie all'impegno costante dell’equipe pluridisciplinare e alla
partecipazione attiva dei soci. Di seguito, elenchiamo i progetti:

1) Progetto: AUTONOMIA PERSONALE PER GENITORI CON DISABILITA’ VISIVA

La nascita di un figlio & spesso considerata il momento piu significativo e gioioso nella vita di una
famiglia, ma comporta anche sfide e cambiamenti sia a livello individuale che di coppia. Nonostante i
sentimenti positivi come la gioia e I'eccitazione, possono sorgere anche dubbi e paure, soprattutto quando
ci si trova ad affrontare la genitorialita con una disabilita visiva.

Per supportare la coppia in questa complessa transizione, si é realizzato il progetto "Genitorialita e
disabilita, un binomio possibile”, che ha coinvolto due genitori non vedenti di bambini tra 1 e 6 anni,
riscontrando benefici significativi non solo a livello di autonomia personale, ma anche in termini di
benessere genitoriale e familiare. 1l progetto si é svolto dal 20/02/2023 al 31/03/2023.

2) Genitori per crescere:

Il percorso della genitorialita, soprattutto quando il figlio presenta una disabilita, & un viaggio complesso che
richiede una ridefinizione dell'identita individuale e di coppia. Questo processo pud essere paragonato a un
lutto, poiché implica una perdita di aspettative e una modifica degli equilibri familiari. Per sostenere i genitori
in questo passaggio, € stato attivato tale progetto svolto dal 20 febbraio al 31 marzo 2023, ed ha coinvolto 2
genitori di figli con disabilita visiva. Questo progetto ha offerto sostegno emotivo, consulenza e incontri di
gruppo, promuovendo l'autostima, l'autoefficacia e il benessere psicofisico dei genitori. Grazie all'intervento
multidisciplinare (psicologa, tiflologo e tecnico di O.M. A.P.), sono stati ottenuti ottimi risultati sia a livello
personale, che di coppia e familiare. In conclusione, il progetto ha rappresentato un'importante occasione di
crescita e supporto per i genitori, contribuendo al miglioramento della qualita di vita di tutta la famiglia.

3) Progetto: SOSTEGNO PSICOLOGICO DI GRUPPO PER GLI ADULTI:

La realizzazione di tale progetto “Dal sostegno alla consapevolezza Messina” ha coinvolto 10 persone
adulte non vedenti e ipovedenti di eta compresa tra i 63 ed i 78 anni.

Durante il progetto, la psicologa ha fornito sostegno specifico e accompagnamento alle persone adulte
con disabilita visiva, registrando miglioramenti significativi nei rapporti interpersonali, nell'autonomia e
nella sfera sociale. Il confronto con gli altri partecipanti, accomunati dalla stessa esperienza di disabilita
visiva, ha facilitato I'individuazione e la gestione di sentimenti e problematiche comuni, incoraggiando
una maggiore liberta e indipendenza.



L'azione del sostegno psicologico ha mirato al recupero della propria individualita e del proprio ruolo
nel contesto di appartenenza, con obiettivi specifici quali il miglioramento dell'autostima, I'affronto
dell'insicurezza sociale e il potenziamento delle capacita di comunicazione e di interazione
interpersonale. La buona riuscita del progetto e attribuibile alle motivazioni dei partecipanti e
all'impegno dei diversi professionisti coinvolti, evidenziando un significativo miglioramento delle
competenze emotivo-relazionali, del benessere psicofisico e della qualita di vita dei partecipanti.

4) G.e.s.t.i per crescere insieme

I1 progetto "Scopriamo, impariamo... insieme si pud" ha coinvolto 6 bambini e ragazzi ipovedenti, con
attivita suddivise in tre giornate. Attraverso visite al Parco giurassico, un tour sul lago di Ganzirri e
un'esperienza presso un maneggio, i partecipanti hanno potenziato autonomia, senso di responsabilita e
rispetto per sé e gli altri, oltre a migliorare orientamento, coordinazione motoria e abilita sensoriali. Le
attivita ludico-pedagogiche hanno promosso il miglioramento delle capacita di autonomia, orientamento
e socializzazione, favorendo anche I'acquisizione di nuove life skills e il benessere psicofisico, sia per i
partecipanti che per le loro famiglie.

5) “Introduzione alle tecnologie assistive 2023- Digita, esplora e resta connesso- Messina”:

Nel XXI secolo, il progresso tecnologico ha avuto un impatto significativo sulle vite delle persone,
soprattutto per quelle con disabilita visiva, offrendo opportunita per migliorare I'autonomia e la qualita della
vita. Il progetto "Digita, esplora e resta connesso™ é stato concepito per aiutare persone con disabilita visiva
ad acquisire competenze informatiche fondamentali. Il progetto, svolto dal 31/07/2023 al 31/10/2023, &
stato strutturato in due moduli: uno intermedio e uno avanzato, con un totale di 10 partecipanti. L'obiettivo
generale era promuovere I'autonomia informatica e far emergere le abilita dei partecipanti nell'uso di diversi
strumenti tecnologici.

Il progetto ha contribuito a migliorare I'autostima, I'autoefficacia e le abilita comunicative e informative dei
partecipanti, offrendo loro nuove strategie per affrontare attivita quotidiane e lavorative.

6) Campo estivo: modulo D plurihandicap:
Nel mese di luglio si e tenuto in provincia di Trento un campo estivo, al quale ha partecipato un nostro
socio.

ORGANIZZAZIONE ED ALTRI SERVIZI
Durante il 2023, continuando il percorso avviato negli anni precedenti, la sezione ha dedicato considerevoli

energie e tempo alla realizzazione di esperienze culturali e ricreative. Questi momenti non si sono limitati a
essere semplici occasioni di aggregazione sociale, ma hanno anche svolto un ruolo imprescindibile nel
rafforzare e promuovere l'identita associativa stessa. A seguire, presentiamo un elenco delle attivita svolte
durante I'anno:

- Gita sociale presso Ragusa:
A seguito del successo della gita sociale organizzata I’anno precedente, anche nel 2023 la sezione ha
organizzato una gita socioculturale di breve durata presso Ragusa.
A tale evento, hanno partecipato 28 soci, con i relativi accompagnatori, tra i quali alcuni operatori
volontari del servizio civile universale, i quali hanno supportato i non vedenti durante gli spostamenti e
partecipato alle diverse attivita.
Durante la visita di siti archeologici e artistici e in giro tra le vie e gli edifici di Ragusa, i partecipanti
hanno non solo condiviso esperienze, ma sono stati incoraggiati a uscire dalla propria zona di comfort,
mettendosi cosi in gioco e sperimentando la propria autonomia.
La gita ha rappresentato un'importante occasione di crescita socio-relazionale, consolidando I'identita di
gruppo e il senso di appartenenza, oltre a favorire la consapevolezza di una rete di relazioni su cui fare
affidamento. Le attivita ricreative hanno creato momenti di relax e stimolo, promuovendo un confronto
aperto e proficuo, arricchendo il benessere psicofisico dei partecipanti.
I momenti di condivisione, confronto e collaborazione sono stati decisivi nel soddisfare le aspettative in
quanto, hanno favorito I’accrescimento delle competenze sociali, il senso di fiducia e rispetto reciproco,
promuovendo cosi il miglioramento del benessere psicofisico e la qualita di vita dei soci.



Un ulteriore elemento meritevole di considerazione riguarda il messaggio che la gita in sé trasmette,
decostruendo 1I’immagine collettiva che le persone con disabilita visiva non possano godere delle gioie e
degli arricchimenti che la conoscenza di luoghi nuovi e suggestivi arreca.

La gita si € conclusa con I’entusiasmo di tutti i partecipanti.

Soggiorno climatico a Peschici:

Particolare rilevanza ha rivestito la settimana che i soci dell’UICI di Messina hanno potuto trascorrere in
Puglia, presso la localita di Peschici, potendo godere di un mare stupendo e potendosi relazionare tra di
loro e con altri per un periodo di tempo sufficientemente lungo da poter far consolidare rapporti umani
preesistenti e da poter far nascere nuove amicizie.

Il nuoto, il ballo, le lunghe camminate hanno fatto da cornice ad un soggiorno ristoratore per il corpo e
per la mente.

Il gradimento manifestato verso tale iniziativa impegna il consiglio ad organizzare un soggiorno simile
anche per il prossimo anno.

- Giornata nazionale del Braille:

Il 21 febbraio di ogni anno, in conformita con la legge n. 12/2007, viene celebrata la Giornata Nazionale
del Braille, volta a sensibilizzare I'opinione pubblica sull'integrazione sociale e scolastica delle persone
con disabilita visiva, nonché a promuovere l'alfabeto braille come strumento di accesso autonomo al
patrimonio culturale. Per commemorare questa occasione, la sezione ha organizzato un incontro-
dibattito presso I'lstituto Comprensivo 2 Giovanni Paolo Il a Capo D'Orlando, coinvolgendo alunni, soci
e autorita civili.

Durante I'incontro, i relatori hanno illustrato il sistema Braille, evidenziando la sua rilevanza nonostante
I progressi tecnologici. Successivamente, sono stati presentati vari ausili utilizzati dai non vedenti,
seguiti da attivita ludiche, che hanno consentito ai partecipanti di sperimentare le sfide e le abilita
trasversali coinvolte nella vita di chi vive con la cecita.

La giornata si e conclusa con la consegna di targhe di riconoscimento alle autorita presenti e I'annuncio
di un concorso di scrittura incentrato sulla Giornata del Braille, con premi per i migliori elaborati
selezionati dall’equipe pluridisciplinare sezionale.

- Giornata nazionale del Cane guida:

Il 16 ottobre scorso é stata celebrata la XVI1II Giornata Nazionale dedicata al cane guida, con un evento
di grande impatto nel territorio cittadino. La sezione ha collaborato con il Centro Hellen Keller per
organizzare un incontro-dibattito presso I’Istituto Comprensivo Copernico di Barcellona Pozzo di Gotto,
volto a promuovere consapevolezza sulla mobilita delle persone non vedenti e sull'importanza dei cani
guida e del bastone bianco.

L'evento ha coinvolto attivamente gli alunni, promuovendo un approccio inclusivo verso le persone con
disabilita visiva. Tra le istituzioni presenti vi era 1’assessore alle politiche sociale di Barcellona.

Durante I'incontro, il direttore del Centro Hellen Keller ha illustrato il ruolo cruciale del cane guida nella
vita quotidiana dei non vedenti e listruttore ha condotto una dimostrazione pratica nel cortile
dell’istituto, mostrando le capacita del cane guida nel superare ostacoli.

L'evento ha contribuito a promuovere ulteriormente il messaggio di inclusione e sensibilizzazione verso
la creazione di ambienti accoglienti per tutti i cittadini.

SERVIZIO CIVILE

La sezione, in qualita di ente accreditato presso il Dipartimento per la Gioventu e il Servizio Civile, ha
partecipato ai bandi per il servizio civile universale ordinario e per il servizio civile digitale. Nel contesto del
servizio civile ordinario, sono stati avviati 51 volontari, impiegandoli sia come accompagnatori per i soci che
necessitavano di supporto, sia come collaboratori presso gli uffici. Per quanto riguarda il servizio civile digitale,
sono stati avviati 6 volontari impiegati nel fornire supporto e affiancamento personalizzato, volto a promuovere
la motivazione, l'autoefficacia e un approccio positivo verso l'utilizzo dei servizi e dispositivi digitali

| progetti avviati a settembre 2023 relativi al servizio civile ordinario includono:



1) Progetto “La vista, un bene da tutelare. Con n. 6 volontari impegnati nel comune di Messina:
L'obiettivo € promuovere il benessere e la salute della comunita attraverso una programmazione mirata
di interventi finalizzati a prevenire I'insorgenza delle malattie oculari.

2) Progetto “Officine Di Attivismo Civico Per La Riduzione Delle Disuguaglianze” n. 36 volontari
impegnati nella provincia di Messina;
L'obiettivo é di ridurre le disuguaglianze presenti nel contesto socio-culturale dei soci, promuovendo
I'inclusione sociale e garantendo pari opportunita per tutti, con l'obiettivo di ridurre le disparita nei
risultati.

3) Progetto “Sapere, Saper Essere E Saper Fare, Ricette Per L’integrazione” n. 9 volontari
impegnati nella provincia di Messina.

L'iniziativa progettuale mira a garantire il pieno diritto all'istruzione delle persone con disabilita visiva, al fine
di favorire lo sviluppo delle loro potenzialita e garantire la loro dignita umana. Questo é essenziale per
promuovere la loro autonomia individuale e la capacita di fare scelte libere e avere pari opportunita nella vita.
Si riconosce che la qualita dell'istruzione € fondamentale per la loro futura socializzazione e inclusione sociale.
Per quanto concerne il servizio civile digitale i progetti sono :

Blind Young people:

L'attivita consiste nel fornire un supporto individuale per I'utilizzo dei servizi online, facilitando le attivita di
assistenza all'utenza. Gli operatori volontari si dedicano a offrire affiancamento personalizzato per migliorare la
motivazione, l'autoefficacia e I'approccio al digitale, incoraggiando anche I'utilizzo concreto dei servizi e
dispositivi digitali. Queste attivita, svolte in collaborazione con esperti di tecnologia digitale, coinvolgono
competenze specifiche nel campo digitale e trasversali come il problem solving, I'empatia, la comunicazione
efficace e la gestione dei conflitti. Gli interventi si rivolgono sia ai ragazzi non vedenti e ipovedenti, sia alle
loro famiglie, offrendo sostegno anche a domicilio in caso di difficolta riscontrate.

- Blind Elderly people:

Il progetto ha I'obiettivo di ridurre il divario digitale tra persone non vedenti e ipovedenti, di eta compresa tra
36 e 74 anni, e le loro famiglie. L'obiettivo finale é di abilitare queste persone a utilizzare in modo autonomo i
servizi digitali essenziali, sia pubblici che privati, e di fornire loro competenze digitali in linea con le nuove
esigenze di cittadinanza attiva e consapevole. Il potenziamento delle competenze digitali & anche un
investimento per il futuro inserimento nel mondo del lavoro e per affrontare le trasformazioni digitali in atto. In
conclusione, il progetto mira a offrire un‘educazione digitale di qualita, equa e inclusiva, creando un‘opportunita
di apprendimento per tutti e rafforzando la coesione sociale attraverso l'incontro tra diverse generazioni e
I'avvicinamento dei cittadini alle istituzioni.

SERVIZIO DI PREVENZIONE DELLA CECITA’

La Sezione, costantemente impegnata nella promozione della salute visiva e nella prevenzione delle patologie
oculari, ha continuato nel 2023 la collaborazione con la IAPB per condurre importanti campagne di
sensibilizzazione sulla prevenzione della cecita. In conformita con gli adempimenti statutari, sono state
organizzate le seguenti iniziative: "La prevenzione non va in vacanza", la "Settimana mondiale del glaucoma™ e
la "Giornata mondiale della vista".

La prevenzione non va in vacanza:

In occasione dell'inizio dell'estate, la Sezione ha aderito attivamente alla campagna "La prevenzione non va in
vacanza 2023", promossa dall’ IAPB. Questa iniziativa ha sottolineato 1'importanza di preservare la salute
visiva e proteggere gli occhi dai danni causati dagli agenti atmosferici, specialmente dai raggi solari. Per tale
motivo, la Sezione ha pianificato e realizzato una serie di attivita, svolte dal 10 luglio al 15 settembre, che
hanno registrato un notevole successo nel territorio messinese. Tali iniziative sono state mirate a sensibilizzare
la cittadinanza sulle pratiche atte a preservare la vista, evidenziando I'importanza della cura degli occhi in un
periodo cosi delicato come I'estate.

Settimana Mondiale del Glaucoma:

In occasione della Settimana Mondiale del Glaucoma, la Sezione ha organizzato, oltre agli screening gratuiti,
una conferenza stampa che si é tenuta nei locali della sede sociale. L'evento e stato presieduto dall'avvocato
Angelina Benvegna, consigliera dell'UICI di Messina e dirigente scolastico, insieme al direttore sanitario
dell'ambulatorio oculistico dell’associazione. Al termine dell’evento ¢ stata data risposta ai numerosi




interrogativi posti dai presenti, contribuendo cosi in maniera sostanziale ad accrescere la cultura della
prevenzione.

Giornata mondiale della vista

Il secondo giovedi di ottobre, come ogni anno, é stata celebrata con grande impegno la Giornata Mondiale della
Vista, un'occasione cruciale per sensibilizzare la popolazione sull’importanza del prendersi costantemente cura
dei propri occhi.

Grazie al prezioso supporto dei volontari del servizio civile universale sono stati distribuiti in tutta la citta di
Messina degli opuscoli informativi; la giornata é stata inoltre arricchita da un incontro scientifico condotto dal
direttore sanitario dell’ambulatorio oculistico sezionale e da numerosi screening oculistici gratuiti.

Ambulatorio oculistico sezionale

Un ruolo determinante nell’attivita della sezione continua a svolgerlo 1’ambulatorio oculistico, struttura che dal
1994 é stata posta al servizio della citta e che riscuote ogni giorno sempre piu consensi ed apprezzamenti,
grazie alla professionalita dei medici oculisti e degli ortottisti che operano all’interno della struttura. Una
particolare attenzione é stata rivolta ai bambini, al fine di prevenire e/ o individuare situazioni particolarmente
delicate.

| dati registrati delle prestazioni erogate testimoniano I'ampia portata dell'attivita svolta dall'ambulatorio, con un
totale di visite significativo, nello specifico:

e Visite oculistiche n. 2813

e Visite ortottiche n. 573

e Visite oculistiche bambini n. 680

e Attivita totale svolta dall’ambulatorio sezionale n. 3272

La Sezione ha altresi prestato attenzione alle esigenze dei suoi soci, offrendo supporto per I'ottenimento di

ausili tiflotecnici previsti dal Nomenclatore Tariffario nonostante i ritardi registrati nell'erogazione da parte
dell'ASP.

La Sezione ha offerto la propria collaborazione all’Ufficio Protesi dell’ASP per individuare le soluzioni
migliori che corrispondano ai bisogni dei Soci.
Gli uffici sezionali sono aperti al pubblico tutti i giorni feriali tranne il sabato pomeriggio; sono organizzati in
modo che tutti i settori vengano seguiti al meglio ed i rapporti che si tengono con le istituzioni e con gli altri
enti sono improntati alla cordialita ed alla correttezza.

Le richieste che provengono dai ciechi inducono ad occuparsi con attenzione anche di quelle attivita che non
sono del tutto legate ai compiti istituzionali.

Apposita menzione merita I’accordo stipulato con 1’azienda di trasporto pubblico locale che ha consentito ai
ciechi e agli ipovedenti messinesi di sottoscrivere I’abbonamento annuale a condizioni economiche di
vantaggio e di ottenere la gratuita dell’accompagnatore.

ATTIVITA’ DI PUBBLICA UTILITA’

Durante I'anno 2023, la sezione ha dato disponibilita ad accogliere 27 persone per lo svolgimento di specifici
programmi di messa alla prova e giustizia riparativa, a seguito di convenzioni stabilite con il Tribunale e
I'Ufficio di Esecuzione Penale Esterna di Messina. Queste persone hanno partecipato attivamente alle attivita
rivolte ai non vedenti ed agli ipovedenti, e il loro inserimento nella struttura € stato accuratamente preparato ed
accompagnato. E importante sottolineare che questo processo ¢ risultato positivo e coerente con gli obiettivi del
progetto riparativo previsto nella convenzione, destinato ai soggetti ammessi a misura alternativa con messa
alla prova. Le attivita di riparazione svolte dai soggetti in esecuzione di pena sono state valutate in modo
favorevole dall’UEPE.

E importante sottolineare I'utilita di questa iniziativa sia per I'Ente che per i soggetti in esecuzione di pena,
evidenziando il suo contributo alla riabilitazione e alla reintegrazione sociale.

ALTRE INIZIATIVE - SPORT

La sezione UICI di Messina attribuisce notevole importanza alla pratica delle attivita sportive delle persone non
vedenti e ipovedenti, in quanto fautrice di uno stato di benessere sia fisico che mentale. Per questa ragione, nel
2021 si ¢ fatta promotrice della costituzione della societa sportiva dilettantistica “Aurora Messina), la quale,
con indefesso impegno, consente a tanti soci di cimentarsi con sport quali 1o showdown, il blind tennis, il
torball, I’equitazione, ecc.



Solo le note ristrettezze finanziarie della sezione impediscono lo stanziamento di maggiori risorse per il
perseguimento di tale finalita. Si € infatti potuto unanimemente constatare come, in taluni casi, quella che
potrebbe apparire come una attivita non necessaria, sia invece riuscita a trasmettere ad alcuni soci una spinta
motivazionale straordinaria.

SETTORE INFORMATICO

La sezione ¢ pienamente consapevole dell’importanza che le competenze informatiche rivestono nella societa
odierna, soprattutto per le persone con disabilita visiva. Un utilizzo disinvolto di personal computers,
smartphones e altri dispositivi consente di poter studiare in piena autonomia, di relazionarsi con gli altri, di
compiere agevolmente innumerevoli attivita quotidiane fino a non molto tempo fa assai complesse o addirittura
precluse.

Per questa ragione si ¢ rivolta a questo ambito 1’attenzione che merita, promuovendo attivamente la formazione
dei giovani del servizio civile digitale.

Grazie alla dedizione e alla disponibilita del socio Giuseppe Lo Magno, si € organizzato un corso mirato a
fornire ai volontari le competenze digitali necessarie per supportare non vedenti e ipovedenti. Questo percorso
formativo ha previsto lezioni teoriche, sessioni pratiche guidate ed esercitazioni con I'utilizzo di strumenti di
accessibilita. Tale iniziativa ha rappresentato un sostegno fondamentale per il corretto svolgimento dell'attivita
dei volontari nel campo digitale.

INTERVENTI E SERVIZI DELL’AREA SOCIALE.

Anche nell'anno 2023, la sezione ha fatto affidamento su una figura professionale fondamentale: l'assistente
sociale. Questa figura, partendo dalle necessita individuali delle persone, ha sfruttato le risorse disponibili per
attivare gli interventi necessari a migliorare particolari situazioni di difficolta. Il servizio svolto dall'assistente
sociale ha giocato un ruolo cruciale nella promozione della coesione sociale, mantenendo, sostenendo e
sviluppando reti di relazioni, attivita e iniziative collettive che sono fondamentali per garantire la piena
partecipazione dei soci. In particolare, nel campo dei servizi sociali, si & sottoscritto un protocollo d’intesa con
Messina Social City, che ha previsto la selezione di 6 beneficiari di borse di inclusione sociale tra i giovani
della comunita cittadina. L'attivita dell'assistente sociale si € concentrata su vari aspetti, tra cui lI'assicurare un
accesso unitario ai servizi, la capacita di ascolto, la funzione di orientamento, di filtro e di osservatorio e
monitoraggio dei bisogni e delle risorse disponibili.

CONCLUSIONI

Nonostante le sfide incontrate lungo il cammino, la sezione di Messina dell’UICI ha dimostrato una
straordinaria resilienza nel perseguire i suoi obiettivi, consolidando il proprio ruolo di punto di riferimento
essenziale per la comunita dei non vedenti e degli ipovedenti del territorio. E stato un grande sollievo per tutti
potersi riunire piu frequentemente e con una maggiore serenita, partecipando a preziosi momenti di
condivisione e socialita.

| risultati raggiunti sono un ulteriore sprone a fare sempre piu e meglio, confidando sul prezioso contributo di
tutto il corpo associativo.

La situazione finanziaria della sezione, pur restando ancora difficile, & in costante miglioramento, il che fa ben
sperare per il futuro, un futuro che ci si augura sia caratterizzato da un sempre crescente spirito di fratellanza e
di condivisione tra tutti i soci.



